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10月は、『印南祭』や松尾貴臣様の慰問による
『ホスピタルライブ』と、イベントが複数ありま
した。
印南祭のときには、名田の獅子舞が来てくれて、
迫力ある獅子舞を披露。利用者は「近くで見れて
良かった」とすごく喜ばれていました。
松尾貴臣様の慰問は10年ぶり2回目で、今回も素敵
なライブを披露してくれました。『へんぺいそく』
『絆』といった松尾貴臣様のオリジナルソングの
他に、『青い山脈』や『ふるさと』など利用者が
知っている歌も披露してくれました。

『印南祭』と『ホスピタルライブ』

私達看護師は、日々の体調や食事・水分摂取量・活動量などを確認
し、小さな変化にも気付けるように努めています。
リハビリ職員や介護職員とも連携し、皆様が安心して元気に過ごせ
るよう、フレイル予防を支援していきます。

これから寒くなってきて、電気毛布を使用する機会が増えると思い
ますが、電気毛布による脱水には注意が必要です。
電気毛布を長時間使用すると、寝ている間に汗をかいて知らないう
ちに体内の水分が失われることがあります。特に高齢者は、のどの
渇きを感じにくいため、寝る前や起きた後などこまめに水分補給を
しましょう。

毎日の小さな積み重ねが、健康への一歩に
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