
クリスマスツリーの飾りを
みんなで協力して作りました。
園内喫茶では12月19～24日の
６日間、クリスマスケーキが出ました。
昨年、みなさんはケーキを何個食べ
ましたか？
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デイケア1月の行事

昼食会：11日(水)

まぐろの山かけ

喫 茶 ：19日(木)・25日(水)

白玉ぜんざい

その他：7日(土)

七草粥 の予定です!!

皆様と一緒に元気に新しい年を迎え
られた事を、とても嬉しく思います。
今年も1年、皆様とご家族のご健康を
心から願っております。
昨年はさまざまなイベントにたくさんの
方に参加して頂きました。今年も楽しい
企画を考えていますので、ぜひ一緒に
楽しめたらと思っています。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

プランターを想定
して、物を運ぶ
練習をしています

パーキンソン病で歩行が行いにくい利用者様ですが、大好きな
畑仕事を目標に物を運ぶ練習や立位での作業練習を行って
います。
歩行時のふらつきが軽減し、立位動作が安定したことで、今秋、
ついにプランターで家庭菜園を始めることが出来ました‼
現在は毎朝、玄関外のプランターのお世話を
日課にされています。

小松菜とかぶを
植えました！
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